
2025 年 3 月事業所名 あすはKids 作成日支援プログラム

あすはKidsの理念・支援方
針（たいせつにしたいこ

と）

障がいのある人もない人も、共に豊かに暮らしていくことができる地域を目指します。

【楽しく充実した放課後や休日の時間にします】
近隣の公園で遊ぶ、工作、絵画、調理、買い物等を行い、楽しく充実した時間にします。

【子供の意思を尊重し、選択や主張ができる力を身につけられるようにします】
子供といっしょに楽しみ、考えながら活動を行っていきます。喫茶店でメニュー見て選んだり、買い物をしたりするなど、選択が出来る場面をつくっ
ていきます。

【子供どうしや支援員との交流から、社会性を身につけるための支援をします】
公園遊びやゲーム、調理等、友達といっしょに遊んだり協力したりする時間をつくっていきます。

【日常生活における基本的な動作を身に付けるための支援をします】
買い物のスキルを上げるための支援に力を入れていきます。買い物は生活していく上で大切なスキルであり、近隣の方々との交流にもなると考えてい
ます。

【地域との交流を通して、コミュニケーションの力を身につけられるようにします】
地元のお店を活用し、近隣施設、団体のイベントや行事に参加します。また地域の方々が参加できる行事を企画していきます。

おおぞら会の理念（たいせ
つにしたいこと）

こころをかたちにしよう。
ともにトライ！一人ひとりの「やってみたい！」
～私たちは、一人ひとりの「やってみたい！」を手がかりに、
　ともに「楽しい！」体験をたくさんつくっていきたい。～
人は、誰でも、自分の気持ちや思いを表す力をもっています。そして、表現することは、人と人がかかわる時の基本です。自分の気持ちを伝えたくな
るような楽しい体験を一緒につくっていきます。

つながること　支えあうこと　それが私たちの原動力
～私たちは、生きる原動力となるような人と人のつながりを大切にしていきたい。～
毎日の暮らしや新たな挑戦には困難がつきものです。でも、その辛さを分かち合ってくれる人がいれば乗り越えられます。そして、「私も誰かの支え
になっている」と思えれば新たな力もわいてきます。生きる力に結びつくようなつながりをつくっていきます。

地域でつくろう　「お互いさま」と笑顔の暮らし
～地域のなかで、「お互いさま」の輪をたくさんつくっていきたい。
　ふだん着の支えあいができる地域をつくっていきたい。～
人は誰でも助けが必要なときがあります。でも、そのことが人と人との交流を必然とします。私たちは、普段の暮らしの中で、「お互いさま」の大切
さと心地よさを感じてきました。「支える」ことが実は「支えられている」ことだ、と実感できるような地域を私たちはつくっていきます。



12 時 30 分から 18 時 # 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

・近隣の公園で遊んだり、散策を楽しみます。・子供たち一人ひとりの強みや個性に合わせて、工作、絵画、調理などを行います。・楽しく買い物を
する取り組みを行います。・近隣の博物館、科学館に行き、見学や体験を楽しみます。・夏季は簡易プールで水遊びをします。

・ボール遊び、かくれんぼ、おにごっこなど、楽しく体を動かして遊びます。・公園でサッカーやバドミントン、また室内では卓球などのスポーツを
行います。

本
人
支
援

・子供といっしょに楽しみ、考えながら活動を行っていきます。・活動や遊びの中で選択ができる場面をつくっていきます。

・遊びやゲーム、また調理など、友だちどうしがいっしょに考え、協力する場面をつくっていきます。・友達や職員との自然な会話、またやり取りを
する中でコミュニケーションを深めていきます。・言葉だけではなく、写真や絵、文字カードなどを使って、一日の流れが理解できるようにします。
見通しを持って活動ができるようにします。

・子供たちどうしのやり取りを見守りながら、必要に応じて職員が支援をします。子供たちどうしのやり取りや交流を大切にします。・地元のお店を
利用し、近隣の施設や団体のイベントに参加をします。・地域との交流を通して、社会性を身につけられるようにします。

主な行事等
・夏季の水遊び、むさしのあったかまつりへの参加、卒業遠足などを行います。その他、お花見、子供の日、七夕、ハロウィン、クリスマス、初詣、
節分、バレンタインデー、ひな祭りなど、季節の行事を企画、実施します。

家族支援
・家族との定期的な面談の他、必要に応じて様々な相談にのっていき
ます。本人に関することだけではなく、兄弟も含めた家族に関する相
談に乗り、状況に応じて他機関を紹介します。

移行支援

・法人が運営する生活介護や就労継続支援Ｂ型施設、またグ
ループホームを保護者が見学できるようにします。・法人が
運営するヘルパー派遣事業所の移動支援が利用できるように
します。

地域支援・地域連携
・地域のお祭り、イベントに参加し、地域の方々との交流を深めてい
きます。地域の方々と交流することで、相互理解に繋げます。

職員の質の向上
・外部研修や学校公開に参加します。・定期的に利用者支援
に関する学習会を開催します。職員が他事業所で実習を行
い、また他事業所の職員を実習で受け入れます。
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